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Uvod

Preventivni program Diagnostického Ustavu pro mladez, Praha 2, Lublariska 33 (DUM),
je konkrétnim dokumentem tohoto Skolského zafizenil. Obsahuje preventivni aktivity
realizované v zafizeni, které by mély vést u umisténych déti k pfedchazeni a minimalizaci
jednotlivych forem rizikového chovani, ke zvladnuti zatézovych situaci, ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osobnostnimu a socialnimu rozvoji a rozvoji socialné komunikativnich dovednosti.

Déti, resp. mladistvi chlapci ve véku od 15 let (od ukonéeni povinné $kolni dochazky)
do doby zletilosti, umisténé do DUM na zakladé soudniho rozhodnuti, jiz vétsinou maiji
zkuSenosti s Sirokym spektrem raznych forem rizikového chovani, proto vDUM probiha
prevence primarni, sekundarni i terciarni. Jedna se o soustavu opatteni, ktera ma predchazet
vyskytu nezadoucich jevi nebo minimalizovat jejich negativni disledky. V naSem zafizeni je
prevence zamérena predevsim na projevy raznych forem agresivniho, zavislostniho,
prekriminélniho, sexudlné-rizikového chovani, a také na projevy vychovnych problémi
a symptomu poruch chovani.

NaSim cilem je intenzivni prace pomoci vSech dostupnych moznosti a prostfedk( na
zméné hodnotové orientace déti, které jiz patfi mezi ohroZené. Program je zaloZen na
aktivizaci déti a zvySovani miry jejich angazovanosti na vlastnim Zivoté. Formy preventivni
prace jsou v DUM pestré a jsou do nich zapojeni vsichni pedagogicti pracovnici DUM.

Zakladni udaje

Nazev zatizeni: Diagnosticky Ustav pro mladez, Praha 2, Lublariska 33

Adresa zafizeni: Lublariska 1724/33, 120 00 Praha 2

Pravni forma: PFispévkova organizace, IC 496 25 357

Ztizovatel: MSMT €R, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Typ zafizeni: Zafizeni pro vykon Gstavni vychovy (UV) a ochranné vychovy (OV)

a preventivné vychovné péce

Reditelka: Mgr. Petra Prymulova (prymulova@dius.cz)

Metodici prevence: Mgr. Hana Novakova (novakova@dius.cz)

! Preventivni program Diagnostického Gstavu pro mladez, Praha 2, Lublariskd 33 pro Skolni rok 2022/2023
navazuje na Preventivni program Diagnostického Ustavu pro mladez, Praha 2, Lublariska 33 pro Skolni rok
2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 (autofi NOVOTNA, H. a KADERABEK, M.), 2022/2023 (autofi NOVOTNA, H.,
KADERABEK M. a NOVAKOVA H.).
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Charakteristika skolského zafizeni

Diagnosticky Gstav pro mladeZ je 3kolskym zafizenim pro vykon UV a OV a pro
preventivné vychovnou péci. Jedna se o zatizeni s celoro¢nim provozem. Kapacita zafizeni je
40 déti, pricemz se sklada ze tfi vychovnych skupin déti na diagnostickém pobytu, dvou
vychovnych skupin zfizenych pro ucely dlouhodobé péce, tréninkového bytu a zachytného
pracovi$té.2

DUM (v&. zachytného pracovisté) sidli v budové v Lublariské ulici (¢. p. 1724/33)
v Praze 2, dvé vychovné skupiny jsou umisténé ve dvou bytech zvlaStniho urceni ve
Vratislavové ulici (¢. p. 33/2) v Praze 2, tréninkovy byt sidli v ulici Vésinova (¢. p. 508/7)
v Praze 10.

Chlapci jsou do DUM pfijimani na zakladé rozhodnuti soudu o predbéiném opatieni,
UV nebo OV, ptitems? diivodem rozhodnuti je snaha zajistit jejich zdravy vyvoj, fadnou vychovu
a vzdélavani. Chlapci jsou do zafizeni nejcastéji umistovani kvali vyskytu vychovnych
problém, symptom poruch chovani nebo pfi projevech rizikovych forem chovani.

V prubéhu diagnostického pobytu, jehoz délka by dle zakona ¢. 109/200 Sb. o vykonu
astavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich a 0 zméné dalSich zdkond zpravidla neméla presahnout dobu 8 tydni,
chlapci prochazi komplexnim diagnostickym vysetfenim. Cilem prace vDUM je poznat
osobnost a chovani chlapct, rozpoznat vaznost vychovnych problémd, predikovat jejich
socialni vyvoj v budoucnosti a vést je k znovu zaclenéni do spolecnosti. Na zakladé ziskanych
dat odbornych pracovnikl jsou vybirdna nejvhodnéjsi nasledna zarizeni, pficemz hlavnim
cilem je zkratit dobu pobytu v zafizeni pro vykon UV a OV na nezbytné nutnou dobu, a ve
spolupréci s rodinou nebo nahradni rodinou dosédhnout brzkého navratu ditéte do domaciho
prostfedni. Jednou z moZnosti je umisténi chlapce po absolvovani diagnostického pobytu do
vychovné skupiny p¥i DUMS,

2\ ramci DUM je poskytovana po dobu nezbytné nutnou také péce détem s nafizenym predbéznym opatienim
¢ UV nebo ulozenou OV, které jsou zadrzené na Gtéku z jinych zafizeni pro vykon UV a OV, pipadné z mista
pobytu nebo pfechodného ubytovani nebo z mista podminéného umisténi mimo zafizeni.

3 Tato skupina je uréena pro chlapce, u kterych je potfeba zabezpeéit moznost dokonéeni studia, poskytovat jim
ve vyS8i mite psychologickou nebo specialné-pedagogickou péci, nebo jsou znamy jiné okolnosti, pro které neni
vhodné déti umistit do jinych zafizeni.
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Strucna analyza situace

Preventivni pGsobeni zaujimé pfi praci v DUM nezastupitelnou roli, jedna se o jeden
Z klicovych ukolU zafizeni. StéZejnim principem prevence vyskytu rizikového chovani u chlapci
v DUM je snaha piedchazet a minimalizovat rizikové projevy chovani, zaroveri vést k budovani
a posileni zdravého Zivotniho stylu, rozvoji psychosocialnich dovednosti a pozitivhiho
socialniho chovani, a rovnéz k osvojeni socialné pfijatelnych zpusobl zvladani zatézovych
situaci.

DUM vzhledem ke svému specifickému zaméreni piisobi v roviné primarni prevence
(se zretelem na selektivni a indikovanou prevenci), sekundarni i terciarni prevence, tj. harm
reduction (minimalizace rizik), nebot rodinné zazemi a slozita osobni situace déti umisténych
V zafizeni pfindasi vysSi rizikovost. Preventivni program se tedy sklada z:

- primarni prevence zamérené na oblasti rizikového chovani, které se u mladistvych
dosud nevyskytlo, a také na predchazeni problémG spojenych sodchodem do
samostatného Zivota po ukonéeni pobytu v zatizeni pro vykon UV a OV;

- indikované primarni prevence v oblastech svyskytem prvnich zndmek rizikového
chovani;

- sekundarni prevence, kdy je duraz kladen na predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani u chlapct, ktefi jsou rizikovym chovanim jiz ohroZeni;

- terciarni prevence zamérené na predchazeni a zmirfiovani zdravotnich a socialnich
potiZi v disledku rizikového chovani.

V soucasné dobé je patrny trend zvysujiciho se véku chlapct, ktefi jsou do DUM
umisténi. Stimto fenoménem souvisi skute¢nost, Ze vétSina chlapcu jiz vycerpala néktera
nebo dokonce vSechna vychovna opattfeni (napf. ambulantni a pobytové programy ve
stfediscich vychovné péce, programy nestatnich neziskovych organizaci nebo soudni dohled
ulozeny nad nezletilym) predchazejici nafizeni UV nebo uloZeni OV a pfichazi
s dlouhodobéjsim a &asto jiZ rozsahlejsim vyskytem vychovnych probléma.*

Mezi nejéastéjsi formy rizikového chovani, které chlapci v DUM vykazuji nebo k nému
maji tendenci, jsou:

- agresivni chovani (Sikana, extrémni projevy agrese, sebeposkozovani, rasismus);

- delikventni a krimin&lni chovani;

- zévislostni chovani (uzivani navykovych latek, gambling, nelatkové zavislosti);

- sexudlné-rizikové chovani;

- zaSkolactvi a toulani (atéky);

- okruh poruch a problém( spojenych se syndromem CAN (syndrom tyraného,
zneuZivaného a zanedbavaného ditéte), aj.

4V pripadé vyskytu rizikového chovani u ditéte béhem pobytu v DUM je v tomto ohledu s ditétem intenzivné
individudlné pracovano. Pfipadnd opatfeni ve vychové podléhaji Vnitfnimu radu zatizeni.
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Vymezeni cilové skupiny

Klicova cilova skupina preventivnino pGsobeni v ramci DUM je tvofena viemi détmi
umisténimi v naSem zafizeni, véetné chlapct ve vychovné skupiné p¥i DUM ve Vratislavové
ulici a v tréninkovém byté ve Vésinové ulici. Dil¢i, avSak neméné vyznamna cilova skupina je
tvorena pedagogickymi pracovniky DUM, rodi¢i &i zakonnymi zastupci chlapct umisténych
v DUM. V neposledni fadé je cilovou skupinou také odborna a iroka vefejnost.5

Cile preventivniho programu

Preventivni program definuje cile dlouhodobé, tj. cile spi§ obecnéjsiho charakteru,
jejichz pozadavkem je korespondence s preventivni strategii Skolského zafizeni, se strategii
v oblasti prevence rizikového chovani na regionalni drovni, a zohledriovani vSech oblasti
rizikoveho chovani; cile kratkodobé, tj. cile zcela konkrétni pro danou cilovou skupinu
a navazujici na preventivni strategii Skolského zafizeni.

Dlouhodobé cile

- shér, evidence dat a nasledna analyza etiologie vzniku riznych forem a rizné intenzity
rizikového chovani;

- reakce na zmény ve vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani;

- podileni se na utvareni teoretickych vychodisek v oblasti rizikového chovani mladeze
anésledné implikace poznatki do praxe (napf. aktivni ucast na odbornych
konferencich);

- vytvareni a realizovani vlastnich projektd prevence rizikového chovani;

- prGbéiné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence vzniku
rizikového chovani;

- vytvareni podminek pro kladné postoje pedagogickych pracovnik k problematice
prevence rizikového chovani;

- prohlubovani komunikacnich dovednosti a spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky
DUM;

- podileni se na pripravé a upravé zakon( zabyvajicich se Ustavni a ochrannou vychovou
a preventivné vychovnou péci;

- mezirezortni spolupréce (kuratoti pro déti a mladez, soudy a dalsi instituce);

- spolupréace s univerzitami, vyssimi odbornymi a stfednimi Skolami;

- spolupréace se zakonnymi zastupci déti.

5 Jedna se zejména o studenty stfednich, vy$Sich odbornych a vysokych Skol v rdmci predndasek realizovanych
vDUM ¢i pfimo na $kolach, a také o 7aky zakladnich $kol, do kterych dochézi s programem ,Pastak” chlapci
z DUM s pedagogickym pracovnikem.
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Kratkodobé cile

- prohlubovani znalosti déti umisténych v DUM o rizikovém chovani a jeho moznych
dusledcich, zdravém Zivotnim stylu a pravnim povédomi;

- vytvareni bezpeéného a pozitivniho klima ve vychovnych skupinach a komunité;

- tesSeni aktualnich problémovych situaci v oblasti rizikového chovani ve vzajemné
spolupréci odbornych pracovnikd;

- podpora skupinové koheze;

- posilovani komunikac¢ni dovednosti (tj. zkvalitnovani komunikace mezi dospélymi
a détmi, a détmi navzajem) a zdravé sebevédomi déti;

- sanace vztaht vrodinach déti, zapojovani zakonnych zastupcd do veSkerého déni
V Zivoté ditéte;

- poskytovani podpory v adaptaci na podminky DUM nové piichozim détem;

- teseni pripadné vzniklych problém0 adekvatni formou;

- stabilizovani déti po navratu z utéku ze zatizeni;

- minimalizace rizik spojenych s uZivanim navykovych latek;

- poskytovani Sirokého spektra nabidky volno¢asovych aktivit.

Skladba aktivit preventivniho programu pro jednotlive cilové skupiny
Déti

Preventivni program se realizuje v pribéhu celého pobytu ditéte v Sirokém spektru
¢innosti, které se zaméruji na riznou formu prevence konkrétni formy rizikového chovani dle
individualni potreby ditéte. Tyto potfeby jsou zaznamenavany a pribézné aktualizovany
v Programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD®). Hlavni diraz je pfitom kladen na aktualni
rizikove oblasti, kterymi je dité momentalné ohrozeno.

V pribéhu celého pobytu maji déti moZznost konzultovat jakékoliv situace souvisejici
s rizikovym chovanim s pedagogickymi pracovniky (vychovateli, vedoucim vychovatelem,
asistenty pedagoga, psychology, etopedy, socialnimi pracovniky, feditelkou), a to jak formou
individualniho pohovoru, tak dopisem ve schrance divéry, kterd je pravidelné vybirana
feditelkou zafizeni nebo jejim zastupcem. Zaroveri chlapci maji moznost podilet se
prostfednictvim détské spoluspravy’ na chodu zafizeni a obsahu programd.

6 PROD je dokument, ktery vznika ve spolupréci tzv. garanta (kli¢ovy pracovnik chlapce; etoped, psycholog nebo
vychovatel) a ditéte. Dokument je v priibéhu diagnostického pobytu aktualizovan.

7 Détska spolusprava je tvofena tzv. dlivérniky vychovnych skupin; do skupin jsou chlapci voleni ostatnimi v ramci
jednotlivych skupin. Spolusprava se schazi od pondéli do ¢tvrtka na kratké schizi s reditelkou zatizeni, popt. jejim
zastupcem.
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Realizace preventivnich aktivit je vsouladu sMetodickymi dokumenty MSMT8
a probiha zejména ve vychovnych skupinach a diagnostickych ttidach, ale také ve spolupréaci
s ostatnimi organizacemi a institucemi, a to predevsim formou projektového vyuéovani,
samostatnou a skupinovou praci, besedami, exkurzemi, workshopy apod. Zaméfuje se
predevsim na témata:

- agresivni chovani (Sikana®, kyberSikana, nasili, doméaci nasili, rasismus, sexismus,
sebeposkozovani, vulgarni projevy);

- delikventni a kriminalni chovani;

- zavislostni chovani (tabakismus, alkoholismus, omamné a psychotropni latky,
nelatkové zavislosti);

- sexudlné-rizikové chovani (prevence pohlavnich chorob, sexualni nasili, promiskuita);

- z&Skolactvi;

- Utéky a toulani.

Za efektivni formu prevence jsou povazovany aktivity v ramci zazitkové pedagogiky,
jenZz umoznuji SirSi moznosti prace na zméné postoja a chovani. Priciny rizikového chovani jsou
¢asto zakotveny hluboko ve strukturach osobnosti a praci v roviné racionélni je nutno doplinit
o0 rovinu zazitku a proZzitku. V ramci zazZitkové pedagogiky Ize pracovat nejen se skupinou, ale
i s jednotlivci, pricemz poznatky se nasledné implikuji do jejich programu rozvoje osobnosti.
DUM vyuziva predeviim projekty jednodenni a vicedenni.

Mezi jednodenni projekty patfi napf. sportovni akce (vodactvi, turistika, béh, sjezdové
a bézecké lyZovani, snowboarding, brusleni, sportovni lezeni atp.) a kulturni akce (navstévy
vystav, muzei, hradd, zamka, pamatnikd, sportovnich utkani atp.).

Béhem vicedennich projektl je diraz kladen na intenzivnéjsi aktivni a smysluplné
traveni volného casu (sportovni a kulturni vyZiti), a rovnéz na sebepoznavaci, rlstové
a skupinove aktivity. Projekty probihaji nepravidelné v prabéhu celého roku.

Konkrétni aktivity preventivniho programu

,UCKO“— program, ktery se kond pravidelné 1x tydné, je vedeny etopedy a psychology,
zaméfuje se predevsim na aktualni témata komunity, ktera povétSinou souvisi
s preventivné vychovnou péci. Jedné se o nehodnotici, ale povinny program.

8viz Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016) a Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
amladeZe (dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

9 VSichni pedagogicti pracovnici DUM si prohlubuji své znalosti v oblasti Sikany. Vedeni zafizeni odpovida za
systémova opatfeni v Ustavu v oblasti prevence Sikanovani a agresivity. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti
preventivni strategie, ktera je ve smyslu metodického pokynu k prevenci socialné patologickych jeva.
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~KONTEIJNER" — terapeuticka skupina, ktera se kona pravidelné 1x tydné, je vedena
zkuSenymi adiktology a jeji zaméreni je tudiz predevsim adiktologické. Jedna se
0 nehodnotici program, ucast na skupiné je dobrovolna.

,PASTAK” — projekt, v jehoz ramci navitévujeme s vybranou skupinou chlapcti z DUM
tridy druhého stupné béznych zakladnich 3kol, které o projekt projevily zajem. Zaci ZS
maji prileZitost se svymi vrstevniky hovofrit o svych Zivotnich zkuSenostech a diivodech
jejich umisténi do DUM. Pfinosem pro chlapce zDUM je skute¢nost, ze se udi
formulovat a dale reprodukovat své pocity a nahliZzet na ¢iny, které souvisely s jejich
umisténim do DUM.

Spoluprace s oddilem Jupiter v Revnicich (hipoterapie, hiporehabilitace) — pravidelna
a dobrovolna aktivita, konajici se zpravidla 1x tydné, na které maji chlapci moZznost
osvojit si zaklady prace s konmi a jizdy na nich pod vedenim zkuSenych hipoterapeutt.

Spoluprace s Tanecnim studiem Light — vybrani chlapci se podileji na pfipravach
inscenaci poradanych Tane¢nim studiem, jehoZz cilem je ovéfovani a hledani
alternativnich metod vyuZzivajicich uméni jako prostfedku vychovy a vzdélavani déti
a mladeze.

Vybrané aktivity pod zastitou Policie Ceské republiky a Méstské police hlavniho mésta
Prahy — v ramci této spoluprace jsou chlapci z DUM zvani na programy poradané PCR
a MP, které maji predevsim formu workshop, besed a exkurzi.

Spolupréace s Divadlem X10 — vybrani chlapci se podileji na pfipravach inscenaci
poradanych Divadlem X10, napf. pomahaji pfi stavbé kulis. Divadlo X10 je otevienou
platformou nejen pro soucasné divadlo, ale i dalSi druhy Zivého uméni.

Spolupréace s Vyborem dobré vile; Nadace Olgy Havlové — projekty jsou zamérené
predevsim na spolupréaci s Galerii ve Zlaté uli¢ce ¢. 19, kde si navstévnici Prazského
hradu mohou zakoupit drobné umélecké predméty vyrobené détmi nebo dospélymi
s postiZzenim, a tak je podporit.

Vybrané aktivity pod zaStitou Détského centra Paprsek — ve spolupréci s Détskym
centrem, které se zaméruje na pomoc a péci o klienty s mentalnim a kombinovanym
postizenim, se chlapci z DUM zapojuji do ¢innosti denniho stacionare.

Aktivity podporené Nadacnim fondem Albert — v ramci grantového fizeni je DUM
pravidelné finan¢né podporovan Nadaénim fondem. Finance jsou vyuZivany na
volnocasové nebo vzdélavaci aktivity déti umisténych v DUM nebo vychovné skupiné
pfi DUM. Jedna se napt. 0 zajmové &innosti a krouzky nebo rtzné kvalifikaéni
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a rekvalifikacni kurzy. VySe zminéna spolutcéast NF podporuje budovani a osvojovani
zdravéjsiho Zivotniho stylu déti a jejich vyssi konkurenceschopnost na trhu préce.

- Akce ,Zazit mésto (Lublariskou) jinak* — chlapci z DUM se pravidelné Géastni akce,
jejimZ principem je obcanska angaZovanost, sdileni vefejného prostoru a vzajemna
vypomoc zalozena na dobrovolnosti. BEhem akce chlapci prezentuji vyrobky, které za
dobu svého pobytu v DUM vytvofili, jedna se napt. o keramické vyrobky, obrazy atp.

- Sportovni priprava podporend Ceskou olympijskou nadaci — vybrani chlapci z DUM,
kteFi jsou nadé&jnymi sportovci, maji moznost finanéni podpory z fondd CON. Na
zakladé ziskanych prispévkl se poté mohou i béhem pobytu v zafizeni vénovat sportu
na vrcholové, resp. profesionalni Grovni.

- BéZecké zavody — sportovnim vyZitim jsou chlapci motivovani k aktivnimu a zdravému
zplsobu Zivota. Fyzickd narocnost zavodd ma pozitivni vliv na sebepojeti
a sebehodnoceni déti a zvySovani frustracni tolerance.

Témata preventivnich aktivit jsou komplexné zahrnuta v roénim planu vychovné vzdélavaci
¢innosti, stejné jako v tydennich planech vychovné vzdélavaci Cinnosti.

Pedagogicti pracovnici

VSichni pedagogicti pracovnici jsou dle zdkona ¢. 563/2004 Sbh. o pedagogickych
pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkond povinni se priibézné dale vzdélavat. Oblast prevence
rizikoveho chovani a metody préace pfi jeho vyskytu tvofi podstatnou ¢ast vzdélavani. Pribézné
vzdélavani je zajisfovano externimi subjekty vDUM (napt. formou supervize nebo
tematickych, rastovych a sebezkuSenostnich kurzl), zaroven vSak pedagogicti pracovnici
mohou vyuZzit nabidky sluzeb k danému tématu mimo zafizeni.

Na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v ramci prevence Ize nahliZet ze tti ahli
pohledu:

- pedagogicti pracovnici jsou vzdélavani pro pfimou preventivni pedagogickou préci
sdétmi, napf. prace sagresivnim ditétem, prace safektem, prace s ditétem
s ADHD/ADD, reseni konfliktnich situaci, sebeobrana, prvni pomaoc, intervence, krizova
intervence atp.;

- pedagogicti pracovnici jsou edukovani v oblasti sebepoznavani a osobniho ristu, napt.
sebezkuSenostni  psychoterapeutické vycviky, supervizni setkani (skupinova,
individudlni), kazuistické seminare atp.;

- pedagogicti pracovnici se vzdéladvaji voblasti soucasnych trendG problematiky
rizikového chovéani, Gstavni a ochranné vychovy, psychologie ditéte, sociologie
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mladeZe, adiktologie aj., napf. Ucast na konferencich, prednéaskach, seminafich,
workshopech atp.

Planované aktivity pro pedagogické pracovniky ve skolnim roce 2023/2024:

- Skupinové supervize;

- Individudlni supervize dle potteby;

- Pokracovani sebezkuSenostnich psychoterapeutickych vycvikd;

- Workshop Mindfulness jako nastroj pro snizovani stresu (Cesky Mindfulness Institut);
- Kurz prvni pomoci (Life Support).

Zakonni zastupci déti

Z&konni zastupci déti umisténych do DUM ¢i osoby odpovédné za vychovu ditéte jsou
edukovani v oblasti vyskytu a prevence rizikového chovani prostfednictvim pracovniki DUM,
a to predevsim klicovymi pracovniky chlapct, s nimiz jsou v intenzivnim kontaktu. Zakonnym
zastupcim, popf. 0sobam odpovédnym za vychovu ditéte, jsou doporucovany postupy péce
o dité a zaroven jsou informovani o moznostech dalSi spoluprace s ostatnimi institucemi
a organizacemi zabyvajicimi se prevenci rizikového chovani v blizkosti jejich bydlisté. DUM
nabizi také moZnost rodinnych konzultaci a zprostfedkovavani ¢i koordinaci kontaktd mezi
zakonnymi zastupci nebo osobami odpovédnymi za vychovu a détmi.

Verejnost

Pro 3irsi verejnost DUM zprostfedkovava preventivni aktivity v podobé prednasek
a exkurzi pro studenty stfednich, vysSich odbornych a vysokych $kol.1°

Poznatky ziskané pti praci sdétmi ohroZzenymi rizikovym chovanim jsou dale
prezentovany na védeckych konferencich a jinych setk&nich odbornych pracovnikl ¢i jsou
publikovany vodborné literatuie. Sirsi vefejnost je informovana o déni tykajici se
preventivnich aktivit prostfednictvim webovych stranek zatizeni www.dius.cz

10 pUM spolupracuje napf. s PedF, FF, HTF, KTF a LF Univerzity Karlovy, Prazskou vysokou $kolou psychosocialnich
studii, VOS socialné pravni a Profesni institut, VOS socialni a pedagogické, VOS socialni prace a SOS, VOS Jabok,
SS Ruska a Stredni pedagogicka skola Futurum.
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Evaluace

Efektivita preventivnich aktivit tvoficich preventivni program je vyhodnocovéna
prabézné. Preventivni program jako celek je pak vyhodnocovan ke konci $kolniho roku.
Pribézné je monitorovan take vyskyt rizikového chovani jak u umisténych déti vanamnéze,
tak i vDUM. V neposledni fadé hraji vyznamnou roli poznatky ziskané od déti v ramci
individudlnich ¢i skupinovych rozhovora. Tato vyhodnoceni slouZi jako podklad pro Preventivni
program na nésledujici Skolni rok, ktery se poté flexibilné snaZi reagovat na aktualni situaci,
tj. zvySeny vyskyt raznych forem rizikového chovani a predikovat jejich budouci vyvoj.

Preventivni aktivity pro pedagogické pracovniky, zakonné zastupce (osoby odpovédné
za vychovu) a Sirsi vefejnost jsou také vyhodnocovany ke konci uplynulého $kolniho roku. Na
zédkladé evaluace a poptavky jednotlivych sloZzek se voli aktivity ¢i zpGsoby prace, vhodné
a aktualni pro nasledujici Skolni rok.

Evaluace Preventivniho programu pro $kolni rok 2022/2023

V loriském Skolnim roce pokracovala prevence rizikového chovani na principech, které
byly stanoveny v letech pfedchozich. Za prioritni hlediska je povaZovana vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu (vé. environmentalni vychovy), osvojeni pozitivniho socialniho chovani
a zachovani integrity osobnosti. Velky duraz je kladen na kvalitni a podnétné vyuZivani volného
Casu, a proto i ve Skolnim roce 2022/2023 méli chlapci moznost absolvovat ¢innosti ze Siroké
nabidky volnocasovych a zaZitkovych aktivit.

Uskutecnéné aktivity urcené détem

- Program ,U¢ko“, na kterém byla probirdna aktudlni témata komunity,
vC. preventivnich aktivit zamérenych na razné formy rizikového chovani.
0 Program se konal 1x tydné (mimo mésice Cervenec a srpen);
o Ucastnili se (i opakované) vsichni chlapci, ktefi byli ve Skolnim roce 2022/2023
vDUM.1

- Program ,Kontejner* zaméfeny na prevenci (zejmeéna primarni indikovanou,
sekundarni a terciarni) v oblasti zneuZivani navykovych latek.
0 Program se konal 1x tydné (mimo mésice Cervenec a srpen);
o Ucastnila se nadpoloviéni vétsina chlapct z komunity (déti ohroZené zavislosti
a déti zavislé), ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.

11 Celkem se jednalo 0 102 chlapca.
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Spoluprace s Centrem Paprsek — navstéva denniho stacionare a domova pro osoby se
zdravotnim postizenim a zapojeni se do ¢innosti.

o0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byla realizovana 4x;

o Ucastnilo se celkem 29 chlapca, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Spoluprace s Jedlickovym Ustavem — ndvstéva zafizeni pro déti a mladezZ s télesnym
postizenim, vypomoc pfi sportovnich a dalSich aktivitach.

0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byla realizovana 10x;

o Ucastnilo se celkem 53 chlapci, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Spolupréace s Policii Ceské republiky.
o Exkurze svykladem v Muzeu Policie CR byla ve $kolnim roce 2022/2023
realizovana 1x;
o Ucastnilo se 6 chlapcd, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Spoluprace s Vézeriskou sluzbou Ceské republiky.
0 Exkurze s vykladem ve Vazebni véznici Pankrac byla ve Skolnim roce 2022/2023
realizovana 2x;
0 Ucastnilo se celkem 18 chlapcd, ktefi byli ve Skolnim roce 2022/2023 v DUM.

Projekt , Pastak”.
0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byl realizovan 1x;
o Ucastnilo se 8 chlapcd, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Hipoterapeuticky program.
0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byl realizovan 1x;
o Ucastnilo se 6 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Aktivity pod z&Stitou Nadaéniho fondu Albert.
o Ve Skolnim roce 2022/2023 byly ¢erpany prostredky z NF Albert na nakup
vstupl do fitness centra, divadla, Zoo Praha a na dalSi kulturnich akce.

Obchldky (Nadacni fond Albert).
o Ve kolnim roce 2022/2023 se pod z&stitou NF Albert konaly Adventni a
Velikonocni obchlidky;
o0 Udastnilo se celkem 6 chlapcd, ktefi byli ve Skolnim roce 2022/2023 v DUM.

Protidrogovy viak ,,REVOLUTION TRAIN®.
0 Preventivni program skrze interaktivni a zazitkové vzdélavani byl ve Skolnim
roce 2022/2023 realizovan 1x;
o Ucastnilo se 10 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.
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Navstéva Fitness centra.

0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byla realizovana 5x;

(0]

Ugastnilo se celkem 28 chlapcd, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Zavod ,Napfi¢ Prahou — pres tfi jezy*.

o0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byl realizovany 1x;

(o]

Ucastnilo se 14 chlapcd, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Workshop MMA sportu.

0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byl realizovany 2x;

(o]

Ucastnilo se 26 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Workshop adiktologie (Sananim z.0.).

o0 Ve 8kolnim roce 2022/2023 byl realizovany 1x;

(0]

Ucastnilo se 7 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Kurz prvni pomoci (Spoleénost Cesky Eerveny kfiz).

0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byl realizovany 1x;

(0]

Ucastnili se vsichni chlapci toho &asu v komunité (vyjma déti na docasnych
pobytech mimo zatizeni nebo na Gtéku ze zatizeni).

Workshop o duSevnim zdravi (Nevypust dusi, z.s.).

o0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byl realizovany 1x;

(0]

(o]
(o]

Ugastnilo se 10 chlapc, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Divadelni predstaveni.

Navstéva divadla byla ve Skolnim roce 2022/2023 realizovana 3x;

Divadlo Disk ,,Zebracka opera“ — téastnili se 3 chlapci, ktefi byli ve $kolnim roce
2022/2023 v DUM;

Divadlo na Fidlovaéce ,,Pop Balet” — tcastnilo se 8 chlapc, ktefi byli ve Skolnim
roce 2022/2023 v DUM:;

Divadlo Jatka 78 ,,Amerikanka“ — Gc¢astnili se 3 chlapci, ktefi byli ve Skolnim roce
2022/2023 v DUM.

- Mezinarodni védecka konference (Fakulta pravnich a spravnich studii FSFS, a.s.,).

(0]

Navstéva konference vénované aktualnim otazkam trestniho prava,
kriminalistiky a forenznich véd v procesu dokazovéni, byla ve Skolnim roce
2022/2023 realizovana 1x;

Ucastnilo se 15 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.
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Sporty s omezenim (FTVS).
0 Ochutnavka sportovnich aktivit pro hendikepované, byla ve $kolnim roce
2022/2023 realizovana 1x;
o Ucastnilo se 14 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.

DUm svétla.

0 Beseda zamérena na prevenci HIV/AIDS, byla ve Skolnim roce 2022/2023
realizovana 2x;
o Ucastnilo se 8 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Dobrovolnicka tklidova akce Uklidme Cesko.
o0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byla realizovana 1x;
o Ucastnili se 4 chlapci, kte¥i byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Fotbalovy turnaj ve Vychovném dstavu PSov.
o0 Ve 8kolnim roce 2022/2023 byl realizovany 2x;
o Ucastnilo se celkem 13 chlapca, kte¥i byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Fotbalovy turnaj ve Vychovném Ustavu Buskovice.
o Ve kolnim roce 2022/2023 byl realizovany 1x;
o Ucastnilo se 6 chlapcd, ktefi byli ve $kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Vikendovy pobyt v Peci pod Snézkou.
0 Ve Skolnim roce 2022/2023 se realizoval 1 vikendovy pobyt v pfirodé;
o Ucastnilo se 14 chlapct, ktefi byli ve 3kolnim roce 2022/2023 v DUM.

Jednodenni vylety.

o0 Ve Skolnim roce 2022/2023 bylo realizovano nékolik jednodennich vyletd po
CR, napt. vodacko-turisticky vylet na Sazavu, vylet na Kivoklat, Kokofin,
Konopisté aj. U&astnili se vsichni chlapci toho ¢asu v komunité (vyjma déti na
docasnych pobytech mimo zafizeni nebo na utéku ze zafizeni).

Leni vyjezdy.
0 Ve Skolnim roce 2022/2023 byly realizovany 3 tydenni pobyty v ptirodé,
kterych se zucastnili vSichni chlapci toho ¢asu v komunité (vyjma déti na
docasnych pobytech mimo zafizeni nebo na utéku ze zafizeni).

Uskutecnéné aktivity uréené pedagogickym pracovnikim

Sebezkusenostni psychoterapeutické vycviky.
0 Ve Skolnim roce 2022/2023 se ucastnili 4 osoby.
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- Supervize.

o0 Supervize tymu odborného personalu; ve Skolnim roce 2022/2023 se
uskutecnila 5x a ucastnilo se 5 - 7 0sob.

0 Supervize vychovatelského tymu; ve Skolnim roce 2022/2023 se uskutecnila 3x
a Ucastnilo se 16 osob.

0 Supervize ucitelského tymu; ve Skolnim roce 2022/2023 se uskutecnila 3x
a ucastnili se 4 osoby.

o Individudlni supervize; pedagogicti pracovnici se ucastnili prabézné dle aktualni
potreby.

- Kurz Komunikace v rizikovych situacich.
o Ve $kolnim roce 2022/2023 se kurz uskuteénil 1x;
o Uéastnilo se 10 osob.

- Kurz WISC - 1II.
o Ve Skolnim roce 2022/2023 se kurz uskuteénil 1x;
o0 Ucastnila se 1 osoba.

- Kurz Instruktor vodni turistiky.
o Ve Skolnim roce 2022/2023 se kurz uskuteénil 1x;
o Udastnila se 1 osoba.

- Adiktologicky workshop.
o Ve skolnim roce 2022/2023 se kurz uskuteénil 1x;
o0 Ucastnilo se 15 osob.

- Exkurze VV Pankrac.
o Ve Skolnim roce 2022/2023 se kurz uskuteénil 1x;
o Ucastnilo se 5 osob.

Uskutecnéné aktivity urcené Siroké verejnosti

- Prednasky a exkurze pro studenty VS.
0 Ve Skolnim roce 2022/2023 se uskutecnily 2 pfednasky pro studenty vysoké
Skoly, FTVS obor pedagogika;
0 Ve 8kolnim roce 2022/2023 se uskutecnily 2 prednasky pro studenty vysoké
Skoly, HTF UK obor socialni prace.

Prednasky a exkurze pro studenty VOS.
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(o]

Ve Skolnim roce 2022/2023 se uskutecnily 2 prednasky pro studenty vysSi
odborné skoly, VOS socialné pravni Jahodovka.

Prednasky a exkurze pro zaky SS, Gymnazium.

(o]

Ve skolnim roce 2022/2023 se uskutecnila 1 prednaska.

Vyzkum a konzultace vedené za uéelem tvorby zavérecnych praci ve Skolnim roce
2022/2023.

(0]
(o]

Vyzkum Bakalarské Prace; 2 studenti Kriminalistiky a forenzni discipliny (VSFS);
Vyzkum Diplomové prace; 1 student Pedagogiky (PedF. UK).

Odborné staze a praxe ve Skolnim roce 2022/2023.

(0]

(0]

2 hodinova praxe; 5 ucastnikt komplexniho psychoterapeutického vycviku -
Uméni pomahat (Centrum psychoterapie Gl);

8 hodinova praxe; 2 studenti Adiktologie (1. LF UK), 1 student CVZ — studium
Pedagogiky (Univerzita Karlova), 2 psychologové a 1 etoped (SVP Praha 11);
10 hodinova praxe; 1 student CZV — vychovatelstvi (Univerzita Karlova);

24 hodinova praxe; 1 student Psychologie (FF UK); 3 studenti Specialni
pedagogiky (PedF UK);

30 hodinové praxe; 1 student Psychologie (FF UK);

40 hodinové praxe; 5 studentl Psychologie (FF UK), 4 studenti Adiktologie (1.
LF UK);

50 hodinova praxe; 1 student Socialni prace (HTF UK);

60 hodinova praxe; 4 studenti Sociélni prace (UK), 1 student Socialni prace
(VOS Evropska).
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Legislativni ramec

Zakony

Zakon €. 109/2002 Sh. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich
zakon;

Z&kon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zkladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon);

Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon, ve
znéni pozdéjsich predpis(;

Zakon ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a 0 zméné nékterych dalSich zakon(;

Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatrenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zékond;

Zakon €. 135/2006 Sh. na ochranu pred domacim nasilim.

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sh., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni a ochranné
vychovy ve 3kolskych zatizenich;

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich;

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentl se speciélnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaku a studentl mimoradné nadanych.

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pisobnosti
rezortu MSMT na obdobi 2019 — 2027;

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 — 2027;

Akéni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze v pasobnosti rezortu MSMT na obdobi 2019 — 2021.
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Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
na 3kolach a Skolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016);

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(¢.j.: MSMT-21291/2010-28);

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt
ve 8kolach a Skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT-21291/2010-28);

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(€.j.: MSMT-14423/99-22);

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak( ve Skolach
a 3kolskych zaFizenich (€.j.: MSMT-29159/2001-26);

Spoluprace predskolnich zafizenti, $kol a $kolskych zafFizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi

vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi pachané
(¢.j.: 25884/2003-24).
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Kontakty na vybrané instituce

Specializace Néazev instituce Adresa Kontakty
Zavislostni Détské a dorostové U nemocnice 499/2, ddd.@vfn.cz
chovani detoxika¢ni centrum Praha 2, 128 08 224 961 111
pri VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze
Psychiatricka Ustavni 91, Praha 8, 284016 111
nemocnice Bohnice — 18000
odd. 1é¢by zavislosti
Kontaktni centrum Na Skalce 819/15, kacko@sananim.cz
SANANIM Praha 5, 150 00
Ordinace pro ndvykoveé  Bélohorska 263/33, 233351603
choroby — AT Praha 6, 169 00
ambulance
Nizkoprahove Karoliny Svétlé 18, stredisko@dropin.cz
stiedisko Drop-in Praha 1, 110 00
Anima — obc¢anské Apolinafska 4a, animatym@seznam.cz
sdruZeni pro péci o Praha 2, 120 00
rodiny zavislych
Adiktologicka Apolinarska 4, ambulance@vfn.cz
ambulance Praha 2, 128 00 224 968 208
SexudlIné-
rizikové Dim svétla Malého 3, Praha 8, 800 800 980
chovani 186 00
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AIDS centrum UVN

Centrum GONA

Centrum Elektra

U Vojenske
nemocnice 1200,
Praha 6, 169 02

Narodni tfida 25,
Praha 1, 110 00

Novakovych 358/12,

hiv@uvn.cz
973 208 255

info@sex-centrum.cz
221 085 288

info@centrumelektra.cz

Praha 8, 180 00 603 812 361
Nasili Fond ohroZenych déti Na Potici 1038/6, fod@fod.cz
Praha 1, 110 00 224 236 655
Bily kruh bezpeci U Trojice 2, Praha 5, Bkb.praha@bkb.cz
150 00 257 317 100
Détské krizové V Zapoli 1250/21, ambulance@ditekrize.cz
centrum Praha 4, 141 00 777715215
Krizové centrum RIAPS  Chelcického 842/39, Riaps@csspraha.cz
Praha 3, 130 00 222 586 768
Psychiatrick& TH Klinika Karlovo ndm. 3/319, info@thklinika.cz
ambulance Praha 2,128 00 222 363 555
Institut Kfizikova 164/20, info@inep.cz
neuropsychiatricke Praha 8, 186 00 222 201 020
péce
Aditea, s.r.o. Lublariska 125/20, 608 331 242

Praha 2, 120 00
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VTOS Rubikon Centrum, z.i. ~ Novékovych 439/6,  info@rubikoncentrum.cz

Praha 8, 180 00 739 470 408

Riizné’ Linka bezpeti info@linkabezpeci.cz

116 111

Prazska linka davéry 222 580 697
Triangl — centrum pro Chelcického 39, 281 863 620
rodinu Praha 3, 130 00 731056 720

Dam tifi prani Karlovarska 337/18, info@dumtriprani.cz
Praha 6, 161 00 235 302 698
607 199 291

"Vice, viz http://www.prevence-praha.cz/index.php/odkazy.html
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